::A.DE'MIE S | % gan s e I'
"ll DE TOULOUSE | & REPUBLIQUE . famille
ALLOCATIONS
A 4 i FRANCAISE FAMILIALES retraite. AVEYRON [t gy
et = LE DEPARTEMENT Occltan'e
ROUERGUE services Pinées - Méiterande

FICHE RETOUR D’EXPERIENCE
ECOCENTRE (une fiche par thématique de labellisation)

| Nom de la structure : ALSH Intercommunal le Ludo |

| Type de structure : ALSH |

Localisation — adresse : Groupe Scolaire Blanchard Caussat 12 400 Saint Affrique

Personne référente « Ecocentre » (nom + prénom + mail contact) :
ODELIN Séverine alsh@cc-saintaffricain.fr

Année de labellisation : 2022

Thématique :
Transport

Dans le but de partager avec d’autres écocentres de I’Aveyron et d’en inspirer des futurs, merci de
détailler vos principales actions réalisées. N’hésitez pas a nous envoyer des photos pour illustrer !

Le public est acteur de la démarche
De quelle maniére :
Les familles sont sensibilisées aux déplacements a pied et a vélo.
Les enfants sont acteurs des différentes actions mises en place sur ce théme.

La démarche est inscrite dans le projet de la structure
De quelle maniére :
Les animations et activités proposés aux enfants prennent en compte I'age des enfants et proposent
des sorties en vélo et a pied répondant a une démarche éducative pour faciliter I’activité physique et
la découverte de la commune et de son environnement.

Le projet s’inscrit dans le cadre d’une alliance éducative, d’un partenariat, d’'une coopération
De quelle maniére :
Dans le projet éducatif de Territoire la promotion des déplacements doux et les bienfaits d’une
activité physique sont inscrits.

Transport
De quelle maniére :
- Randonnées “pédestres” avec les 6-11 ans certains mercredis et pendant les vacances a
proximité de la structure d’accueil. (2 a 10km)
- Journée “vélos” avec I'ensemble des ALSH du territoire aux vacances de Paques ayant pour
theme “terre de jeux 2024”
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- Randonnées I'été (Sylvanes, Lacaune,...)
- Déplacements piscine (2km) pour 3-6 ans: Aller a pied, retour en bus
- Déplacements en bus avec d’autres ALSH (mini-camp, visites, activités)

Ce que nous avons prévu :
- Accentuer les déplacements “doux” pour tous (enfants, familles)
- Action de sensibilisation aux bienfaits d’une activité physique réguliéere
- Covoiturage des familles pour accompagner les enfants a I’ALSH
- Pédibus pour arrivée et départ des enfants a I’ALSH
- Renouveler les actions d’animations collectives inter ALSH/salle des jeunes/service des sports




