
Évènements organisés par
LA MAISON DE MA RÉGION
À RODEZ ET À MILLAU

MAISON DE MA RÉGION - 41, 43 rue Béteille - Rodez - 05 61 39 69 12 -  maisonregionrodez
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FEST’OZ 12
VIVEZ L’ACTION ET LA SOLIDARITÉ

 Mercredi 9 avril 2025 à Millau
 Jeudi 10 Avril 2025 à Rodez

⟩ Stands de différents acteurs de l’engagement citoyen de 
l’Aveyron et échanges autour de l’implication de la jeunesse locale 
au sein de la société (volontariat, bénévolat, action citoyenne, etc.)

à Rodez & Millau

MAISON DE MA RÉGION - Place de la Capelle - Millau - 05 61 39 68 12 -  maisonregionmillau



FEST’OZ 12 
VIVEZ L’ACTION ET LA SOLIDARITÉ

 Mercredi 9 avril 2025 à Millau
 Jeudi 10 Avril 2025 à Rodez

Les Maisons de Ma Région à Rodez et à Millau vous proposent deux journées 
de l’engagement riches en activités (à Millau puis à Rodez) pour mettre en 
avant une jeunesse locale aussi curieuse que volontaire et promouvoir avec elle 
les différentes opportunités de s’impliquer au sein de la société (volontariat, 
bénévolat, action citoyenne, etc.) !  

Dans le cadre d’un financement de l’Etat (DRAJES Occitanie et SDJES de l’Aveyron), 
le collectif département de l’engagement coordonné par la Ligue de l’enseignement 
et le SDJES de l’Aveyron s’associe à la Maison de Ma Région dans le cadre du 
Printemps citoyen 2025 pour proposer une série de temps forts destinés à valoriser 
l’engagement et la solidarité en Aveyron, à commencer par ceux des plus jeunes 
générations.



OUVERT
du lundi au vendredi 

de 8h30 à 12h30
et de 14h à 17h

MAISON DE MA RÉGION 
05 61 39 68 12 
maisonregion.millau@laregion.fr
laregion.fr/maison-millau

 @maisonregionmillau

 À LA MAISON DE MA RÉGION À MILLAU
 Mercredi 9 avril 2025

Accueil café / fouace dès 9h 

Permanence de la Maison De l’Orientation toute la journée 

Défis collectifs et sportifs : 10h / 12h – avec l’UFOLEP

Micro-trottoir : 10h / 12h – Radio Larzac (groupe fermé, sur inscriptions : 10 places) 

Food Truck de Célesthe 

Tournée d’ateliers : 13h30 / 15h 
• Écologie : Ateliers Fabriquer soi-même Cosmétique et produits d’hygiène – 

avec le CPIE
• Interculturel – avec Concordia 
• Laïcité et citoyenneté 
• Visite guidée de l’exposition « Le flot des mémoires, les inondations du 

Tarn et de la Dourbie » – de la CC Millau Grands Causses
• Préparation au Théâtre forum (groupe fermé, sur inscriptions : 10 places)

Théâtre forum : 15h30 / 17h 
• « La ou les sexualités, les genres » – avec Arc-en-Ciel

Conférence inspirante (17h-18h) 
• Europa2velos, un tour d’Europe à 17 ans – avec Elio

Pour vous inscrire, 
scannez le QR Code :



OUVERT
du lundi au vendredi 

de 8h30 à 12h30
et de 14h à 17h

MAISON DE MA RÉGION 
05 61 39 68 12 
maisonregion.millau@laregion.fr
laregion.fr/maison-millau

 @maisonregionmillau

 À LA MAISON DE MA RÉGION À RODEZ
 Jeudi 10 Avril 2025

Accueil café / fouace dès 9h 

Micro-trottoir et atelier radiophonique : sur la journée  
– avec Radio Temps Rodez (groupe fermé, sur inscriptions : 10 places)

Jeux collectifs – avec l’AFEV et Insite

Ciné - Débat : 11h / 12h Ciné Débat sur l’engagement – avec Uniscité

Tournée d’ateliers : 13h30 / 15h 
• Handicap / discrimination : Sensibilisation, quizz et mise en situation  

–  avec APF
• Écologie : Atelier bombe à graines thème Biodiversité / Atelier Tawashi / 

sensi recyclage – avec E’Sème
• Mobilités / interculturel – avec Europeers & Concordia 
• Genre / sexualités : pratiques artistiques et questionnement – avec Alertes

Conférence inspirante : 15h30 / 17h
• Europa2velos, un tour d’Europe à 17 ans – avec Elio
• Mineurs non accompagnés
• Amassa 
• Maison jeunes citoyens (projet humanitaire) 
• Europeers

Forum discours : 17h / 18h 
Stands / Exposition / Interviews 

Concert : 20h / 21h30 
Eye B.rain 

Pour vous inscrire, 
scannez le QR Code :


