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Le sapin, larbre de Noél?

Quatriéme volet de notre série sur les arbres remarquables de I'Aveyron,
concoctée par le CPIE du Rouergue soutenu par le Parc naturel des grands causses,
le conseil général, la région Midi-Pyrénées et |'Europe.

ROUERGUE

B En ce lendemain de féte,
peut-étre avez-vous chez vous
un arbre de Nogl, décoré et scin-
tillant de lumiere ? Cette tradi-
tion de décorer un arbre de Noél
vient des pays germaniques et
est attribuée par les Lituaniens a
Martin Luther, fondateur du pro-
testantisme. Marchant en forét
la nuit, il se serait arrété devant
un sapin couvert de givre qui re-
flétait la luminosité de la lune.
Il en aurait alors arraché un,
auquel il aurait rajouté des bou-
gies afin de recréer cet univers
féerique chez lui, entouré de sa
famille.

Souvent, I’épicéa est choisi
pour représenter 1’arbre de Nogl
au détriment du sapin, créant
ainsi la confusion.

Le sapin pectiné, Abies alba (du
latin albus qui signifie blanc)
est aussi appelé le sapin blanc
ou le sapin argenté. Si on lui at-
tribue le nom de peigne (pectiné
venant du latin pecten qui signi-
fie peigne), c’est tout simple-




quants. Outre cette disposition
particuliére, les aiguilles du sa-
pin portent deux raies blanches
sur la face inférieure et sont ar-
rondies au bout. Les cones du sa-
pin se dressent au sommet de
I’arbre tandis que ceux de 1’épi-
céa sont pendants a maturité. En-
fin, en froissant un rameau de sa-
pin, une odeur de citron ou de
mandarine se dégage alors que
celui d’épicéa évoque la térében-
thine.

Commun dans les Vosges, les
Préalpes du Nord, les Pyrénées,
le Massif Central, ce trés grand
conifere dépassant souvent une
cinquantaine de métres se trou-
ve également, de maniére trés lo-
calisée, en Normandie. Il peut
pousser sur tous les types de
sols méme calcaires, mais il lui
faut une humidité atmosphéri-
que €levée et constante car il
craint la sécheresse. Paradoxale-
ment, ce grand gaillard résistant
aux froids les plus vifs en hiver
est aussi tres sensible au gel tar-
dif qui meurtrit ses jeunes bour-
geons. Toutefois, il se plait a
une température moyenne an-
nuelle inférieure a 8 °C. L om-
bre lui est bienfaisante et est in-
dispensable a sa croissance au
moins les dix premiéres années
de sa vie. Ainsi les coupes fran-
ches faites dans les foréts de sa-
pins exposent brutalement les
jeunes plants au soleil, a la sé-
cheresse et au gel et lui sont sou-
vent fatales. Cela ne I’empéche
pas de se reproduire aisément
dans les foréts de hétres, ou il
peut méme se montrer envahis-
sant par la facilité de sa régéné-
ration naturelle. Les deux espé-
ces exigeantes en humidité se re-
trouvent alors en concurrence.
La hétraie sapiniére est une fo-
rét répandue dans les massifs de
moyenne montagne et notam-
ment sur 1’ Aubrac.

La forét de Guirande, sur la com-
mune de Lacalm est classée tout
entiere comme remarquable ()
car c’est la seule «sapiniére reli-
que» du Sud Massif Central.
Parcourue de ruisseaux et située

Les plus vieux sapins de la forét de Guirande, elle-méme classée remarquable, a Lacalm,

seraient agés d’a peu prés 150 ans. Le Sapin pectiné peut vivre jusqu’a 300 ans.

a une altitude élevée (1098 m)
elle offre le climat idéal pour les
sapins pectinés qui y poussent
de maniére réellement naturelle
et spontanée. Perpétués au fil du
temps, on y trouve 1a les descen-
dants des derniéres glaciations.
La graineterie de Lajoux dans le
Jura propriété de I’ONF (Office
national des foréts) récupere ici
de précieuses semences afin
d’alimenter les pépiniéres de
production forestiere.

Le bois du sapin pectiné ne
contient que peu de résine (ce
qui n’est pas pour déplaire aux
menuisiers) et se révele haute-
ment résistant a la compression,
a condition qu’il ait poussé len-
tement et en altitude. Autrefois,
il faisait partie des arbres utili-
sés par la marine pour réaliser
les mats répondant a des critéres
exigeants de hauteur. C’est
d’ailleurs dans le Jura a Levier,
commune pourtant éloignée du
grand large, que 1’on peut trou-
ver la Maison forestiere de la
Marine. Les méts rassemblés en
radeaux étaient flottés sur des ri-
vieres jusqu’a la Méditerranée
ou P’océan pour rejoindre le
chantier naval le plus proche.
Dans I’inconscient de tous, ¢’est

au dernier «habit» que revéti-
ront les plus nécessiteux auquel
le sapin nous fait penser, les cer-
cueils en sapin étant usuelle-
ment réservés aux personnes
avec peu de moyens. De ce fait
est née I'expression populaire
«¢a sent le sapin» évoquant la
fin proche et notre fatale desti-
née commune.

Mais, avec son feuillage vert mé-
me en hiver, le sapin est aussi
I’embléme de la vitalité que
I’on retrouve dans certaines tra-
ditions ou légendes: en Allema-
gne par exemple, les jeunes ma-
riés portent a la main des ra-
meaux de sapin décerés de bou-
gies. Les arbres de mai plantés
devant les maisons des futures
mariées sont dans certaines ré-
gions de France, des sapins. Cet-
te force de vie s’illustre par la
longévité des sapins pectinés
pouvant aller jusqu’a 300 ans en-
viron.

Dans la forét communale du
bois de Lacalm, les plus vieux
sujets auraient aujourd’hui a
peu pres 150 ans, mais le héros
de la balade c’est le bébé de Gui-
rande. Lové dans un petit lit a
barreaux, il vous attend en dé-
but de parcours le long d’un che-
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min détente artistique, pour une
balade  familiale  parsemée
d’énigmes, de totems, et d’ceu-
vres d’art grandeur nature. Pour
peu que quelques flocons aient
saupoudré les cimes de ces
joyeux résineux, I’ambiance fée-
rique sera siirement au ren-
dez-vous.

(1) la forét de Guirande est
classée comme Znieff (Zone
naturelle d’intérét écologique
floristique et faunistique)

de type 1.

A voir la forét de Guirande sur
la commune de Lacalm
contact: mairie 0565443012
Sources : Histoires d’arbres des
sciences aux contes Philippe
Domont et Edith Montelle
Delachaux et Niestlé, ONF

- Le Livre des arbres, arbustes
et arbrisseaux, Pierre
Lieutaghi, Actes Sud

- Mairie de Lacalm

Pour tout signalement
d’arbres, n’hésitez pas

a prendre contact

avec le CPIE du Rouergue

au 0565610657.

Dimanche prochain :

« L arbre a tisanes »




	sapin2.jpg
	sapin1.jpg

